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. ¢Qué es la calidad de vida? a) Es el dinero que una persona tiene b) Es
el bienestar y la satisfaccién que una persona siente en su vida c) Es la
cantidad de amigos que una persona tiene

. Completa la oracién: Las oportunidades de ____, educacion, salud y un
ambiente limpio contribuyen a la calidad de vida.

. Empareja las siguientes acciones con los problemas ambientales que

ayudan a mitigar: a) Reciclar b) Ahorrar agua c) Plantar arboles

X) Deforestacion Y) Escasez de agua Z) Contaminacion

. Verdadero o Falso: Todas las personas en México tienen la misma
calidad de vida.

. Dibuja una de las Areas Naturales Protegidas de México.

. ¢Cual es una accidén que puedes hacer para prevenir los desastres
relacionados con sismos? a) Construir casas fuertes b) Tirar basura en
la calle ¢) Gritar mucho

. ¢Cual de las siguientes acciones NO contribuye a la mitigacion de
problemas ambientales en México? a) Reciclaje de residuos b)
Plantacion de arboles c) Tirar basura en la calle

. ¢Qué es una Area Natural Protegida? a) Es un parque de diversiones b)
Es un lugar donde la naturaleza esta protegida y conservada c) Es una
ciudad grande

. Empareja los desastres naturales con las acciones de prevencién: a)

Sismos b) Lluvias c) Huracanes

X) Evacuar areas bajas Y) Construir casas fuertes Z) No salir de casa

durante la lluvia fuerte



10. Verdadero o Falso: No necesitamos preocuparnos por los
desastres naturales porque no nos afectan.

11. ¢Como puede mejorar la calidad de vida en tu comunidad? a)
Tirando basura en la calle b) Plantando arboles c) Gritando a los vecinos

12. Completa la oracion: La de la poblacion en México es

un factor que influye en la calidad de vida.

13. ¢Por qué es importante tener un ambiente limpio? a) Para poder
jugar en la calle b) Para mantenernos saludables c) No es importante
14. Verdadero o Falso: Es responsabilidad de todos contribuir a la

mitigacion de los problemas ambientales en México.

15. Dibuja una accion que puedes hacer para ayudar a mantener
limpio el ambiente.

16. ¢Qué es un desastre natural? a) Es una fiesta muy grande b) Es un
evento causado por la naturaleza que puede causar dafio y destruccion
c) Es un tipo de deporte

17. Completa la sopa de letras con palabras relacionadas con las
Areas Naturales Protegidas: CONSERVACION, BIODIVERSIDAD, FAUNA,
FLORA.

18. ¢Qué es una sequia? a) Es cuando llueve mucho b) Es cuando hace
mucho calory no llueve durante un largo periodo de tiempo c) Es cuando
hace frio todo el tiempo

19. Empareja los desastres naturales con sus efectos: a) Sismos b)
Lluvias intensas c) Sequias

X) Inundaciones Y) Falta de agua Z) Dafios en edificios



20. Verdadero o Falso: Los desastres naturales solo ocurren en
México.

21. ¢Por qué es importante la prevencion de desastres? a) Para evitar
hacer la tarea b) Para minimizar los dafios y proteger a las personas c)
No es importante

22. Completa la oracién: Las Areas Naturales Protegidas son
importantes porque ayudan a conservarla ___ en el territorio
nacional.

23. ¢Qué es un huracdn? a) Es un animal muy grande b) Es una
tormenta muy fuerte con vientos intensos c) Es un tipo de comida

24. Verdadero o Falso: Las acciones para mitigar los problemas
ambientales son solo responsabilidad del gobierno.

25. Dibuja una de las acciones que podrias hacer para prevenir
desastres relacionados con incendios.

26. ¢Cémo pueden las Areas Naturales Protegidas ayudar a prevenir
desastres naturales? a) No pueden ayudar b) Proporcionando lugares
para jugar c) Preservando ecosistemas que pueden minimizar los
impactos de algunos desastres

27. Completa la sopa de letras con palabras relacionadas a la
prevencion de desastres: PLAN, EVACUACION, ALERTA, SEGURIDAD.

28. ¢Qué es un sismo? a) Es una fiesta con muchos invitados b) Es un
temblor de la tierra causado por la liberacion de energia en la corteza
terrestre c) Es un tipo de musica
29. Empareja las acciones de prevencion con los desastres naturales

correspondientes: a) No tirar colillas de cigarro b) No construir en

zonas de riesgo c) Tener un plan de evacuacién



X) Incendios Y) Sismos Z) Cualquier desastre

30. Verdadero o Falso: Los desastres naturales no se pueden prevenir,

pero podemos tomar acciones para minimizar su impacto.



