
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Examen de Tercero de 

Secundaria 

FORMACIÓN CÍVICA Y 

ÉTICA – PRIMER 

TRIMESTRE  



1. Opción Múltiple: ¿Cuál de las siguientes acciones puede favorecer el 

desarrollo integral de los adolescentes? a) Limitar el acceso a la 

educación b) Desaliento de la participación en actividades recreativas 

c) Promover estilos de vida saludables d) Ignorar los intereses 

personales 

2. Completar la Oración: La ______ es fundamental para el desarrollo 

integral de los adolescentes y puede ser una fuente de satisfacción y 

aprendizaje. 

3. Verdadero o Falso: El acceso a la educación de calidad puede 

considerarse una condición que favorece el desarrollo integral de los 

adolescentes. 

4. Emparejamiento: a) Promoción de estilos de vida saludables b) 

Acceso a la educación de calidad c) Participación en actividades 

recreativas 

Se emparejan con: X) Favorece el desarrollo cognitivo y las habilidades 

sociales Y) Fomenta el bienestar físico y emocional Z) Contribuye al 

desarrollo de habilidades y conocimientos esenciales 

5. Opción Múltiple: ¿Cuál de los siguientes es un compromiso que 

puedes tomar para promover tu salud y bienestar integral? a) Pasar más 

tiempo viendo televisión b) Comer más alimentos procesados c) 

Reducir las horas de sueño d) Realizar ejercicio regularmente 

6. Completar la Oración: Mis _______ son metas que espero lograr en el 

futuro y pueden orientar mis decisiones y acciones. 



7. Verdadero o Falso: El respeto a la dignidad y los derechos humanos 

no tiene relevancia en el ejercicio de la libertad personal y social. 

8. Emparejamiento: a) Ejercicio de la libertad con responsabilidad b) 

Respeto a la dignidad humana c) Valoración de los derechos humanos 

Se emparejan con: X) Esencial para la coexistencia pacífica y armoniosa 

en sociedad Y) Facilita la autorregulación y toma de decisiones éticas 

Z) Implica reconocer y considerar la igualdad y valor intrínseco de todas 

las personas 

9. Opción Múltiple: ¿Cuál es el papel del Estado en la garantía del 

derecho a la libertad de las personas? a) Limitar las libertades 

individuales b) Promover la desigualdad c) Proteger y garantizar los 

derechos humanos d) Ignorar las violaciones de los derechos humanos 

10. Completar la Oración: Como ciudadano, puedo contribuir a la 

vigencia del derecho a la libertad participando en _______. 

11. Verdadero o Falso: El acoso escolar es una violación del derecho a 

la libertad en el espacio escolar. 

12. Emparejamiento: a) Respeto mutuo en la escuela b) Participación 

en la comunidad escolar c) Compromiso con los valores de la escuela 

Se emparejan con: X) Contribuye a un ambiente escolar seguro y 

respetuoso Y) Puede implicar el liderazgo en proyectos o grupos 

estudiantiles Z) Refuerza una cultura de derechos humanos y dignidad 

en la escuela 



13. Opción Múltiple: ¿Qué medida puedes tomar para promover el 

derecho a la libertad en tu escuela? a) Ignorar las situaciones de acoso 

escolar b) Excluir a compañeros con diferentes opiniones c) Defender a 

un compañero que está siendo tratado injustamente d) Desalentar la 

participación de los demás en las decisiones de la escuela 

14. Completar la Oración: La dignidad humana implica que todas las 

personas merecen ser tratadas con _______. 

15. Verdadero o Falso: Las potencialidades y capacidades personales 

no son relevantes para el estudio, el trabajo y la recreación. 

16. Emparejamiento: a) Aspiraciones personales b) Desarrollo de 

capacidades c) Identificación de potencialidades 

Se emparejan con: X) Puede implicar la exploración de diferentes 

intereses y habilidades Y) Influye en la elección de una carrera o 

profesión Z) Implica la autorreflexión y autoevaluación de las 

habilidades y talentos 

17. Opción Múltiple: ¿Cómo puede influir la escuela en el desarrollo de 

tus capacidades? a) Al limitar tu curiosidad y creatividad b) Al ofrecer 

oportunidades para el aprendizaje y la exploración c) Al desalentar la 

participación en actividades extracurriculares d) Al fomentar la 

competencia en lugar de la cooperación 

18. Completar la Oración: La recreación puede contribuir al desarrollo 

de capacidades al ofrecer oportunidades para _______. 



19. Verdadero o Falso: Es importante que todas las personas ejerzan su 

libertad respetando la dignidad y los derechos humanos de los demás. 

20. Emparejamiento: a) Libertad responsable b) Respeto a la dignidad 

de todos c) Defensa activa de los derechos humanos 

Se emparejan con: X) Facilita la convivencia armoniosa en sociedad Y) 

Esencial para la creación de una cultura de paz y respeto Z) Puede 

implicar la intervención en situaciones de injusticia o discriminación 

21. Opción Múltiple: ¿Qué acción puedes tomar para promover tu salud 

y bienestar integral? a) Ignorar las recomendaciones de salud b) Fumar 

o consumir alcohol en exceso c) Pasar la mayor parte del tiempo 

sentado d) Mantener una dieta equilibrada y hacer ejercicio 

regularmente 

22. Completar la Oración: Como adolescente, tengo el derecho a _______ 

que favorezca mi desarrollo integral. 

23. Verdadero o Falso: El respeto a los derechos humanos de los demás 

no es relevante para el ejercicio de la libertad personal. 

24. Emparejamiento: a) Participación activa en la comunidad escolar b) 

Respeto por la dignidad de todos en la escuela c) Compromiso con el 

bienestar integral 

Se emparejan con: X) Puede implicar la defensa de los derechos 

humanos en la escuela Y) Contribuye a un ambiente escolar inclusivo y 

respetuoso Z) Involucra la adopción de hábitos saludables y el cuidado 

personal 



25. Opción Múltiple: ¿Cómo puede el Estado garantizar el derecho a la 

libertad de las personas? a) Al ignorar las violaciones a los derechos 

humanos b) Al promover la discriminación y la desigualdad c) Al 

defender y proteger los derechos humanos d) Al limitar el acceso a la 

información 

26. Completar la Oración: El derecho a la libertad incluye la libertad de 

_______. 

27. Verdadero o Falso: Es responsabilidad de todos los miembros de la 

comunidad escolar promover y respetar el derecho a la libertad en la 

escuela. 

28. Emparejamiento: a) Promoción de un ambiente escolar seguro b) 

Respeto a la diversidad en la escuela c) Participación en decisiones 

escolares 

Se emparejan con: X) Facilita la inclusión y el respeto mutuo Y) 

Contribuye a la democracia y la toma de decisiones compartida Z) 

Implica la prevención y el manejo de situaciones de acoso escolar 

29. Opción Múltiple: ¿Qué significa valorar tus aspiraciones, 

potencialidades y capacidades personales? a) Ignorar tus intereses y 

talentos b) Compararte constantemente con los demás c) Reconocer 

tus habilidades y metas d) Centrarte solo en tus debilidades 

30. Completar la Oración: Un compromiso que puedo tomar para cuidar 

mi salud y promover mi bienestar integral es _______. 
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