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1. Verdadero o falso: La sexualidad solo se refiere a la atraccion fisica que

sentimos hacia otras personas.
Respuesta: Falso.

Retroalimentacion: Correcto. La sexualidad abarca aspectos mas
amplios que la simple atraccion fisica. También incluye la identidad de
género, la orientacion sexual, las relaciones afectivas y la expresién

sexual.

2. Completar oraciones: La prevencidén en el cuidado de la salud es

importante porque

Respuesta: nos permite evitar enfermedades, promover un estilo de vida

saludable y mantener nuestro bienestar fisico y emocional.

Retroalimentacion: Excelente. La prevencién en el cuidado de la salud
es fundamental para evitar enfermedades, fomentar habitos saludables

y preservar nuestro bienestar fisico y emocional.

3. Opcidon multiple: ;Qué se necesita para tomar decisiones responsables?

a) Informacién confiable b) Amigos c) Dulces d) Videojuegos
Respuesta: a) Informacidn confiable.

Retroalimentacion: Correcto. Para tomar decisiones responsables, es
necesario contar con informacion confiable y basada en evidencias que

nos ayude a evaluar las opciones y sus consecuencias.



4. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a) Dignidad b)

Estereotipos

X) El respeto inherente a cada persona por el simple hecho de ser
humano Y) Preconcepciones sobre cémo deben ser y comportarse las

personas

Respuesta: a) Dignidad - X) El respeto inherente a cada persona por el
simple hecho de ser humano b) Estereotipos - Y) Preconcepciones

sobre cémo deben ser y comportarse las personas

Retroalimentacién: Muy bien. Has emparejado correctamente los
términos con sus definiciones correspondientes. La dignidad se refiere
al respeto inherente que merece cada persona, mientras que los
estereotipos son ideas preconcebidas sobre cdmo deben ser y actuar

las personas.

5. Verdadero o falso: La pubertad implica cambios en mi cuerpo y

emociones.
Respuesta: Verdadero.

Retroalimentacién: Correcto. Durante la pubertad, nuestro cuerpo
experimenta cambios fisicos y también pueden surgir nuevas

emociones debido a la maduracion hormonal.

6. Completar oraciones: El derecho a la salud de los adolescentes incluye



Respuesta: acceso a servicios de salud, educacion sexual integral,

informacion confiable y atencion médica adecuada.

Retroalimentacién: Muy bien. El derecho a la salud de los adolescentes
abarca el acceso a servicios médicos, educacion sexual integral,
informaciéon confiable y atencion adecuada para garantizar su

bienestar.

. Opciéon multiple: ¢Por qué es importante tener informacion sobre la
salud sexual y reproductiva? a) Para ganar un juego b) Para cuidar

nuestra salud c) Para ser popular d) Para aprobar un examen
Respuesta: b) Para cuidar nuestra salud.

Retroalimentacion: Exacto. Es fundamental tener informacion sobre la
salud sexual y reproductiva para poder cuidar nuestra salud de manera

adecuada y tomar decisiones informadas sobre nuestra sexualidad.

. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a) Violencia
sexual b) VIH/SIDA

X) Acto que vulnera la dignidad y los derechos de las personas Y)
Enfermedad de transmision sexual que puede ser prevenida con

educacion e informacion

Respuesta: a) Violencia sexual - X) Acto que vulnera la dignidad y los
derechos de las personas b) VIH/SIDA - Y) Enfermedad de transmisién

sexual que puede ser prevenida con educacion e informacion



Retroalimentacion: Excelente. Has emparejado correctamente los
términos con sus definiciones correspondientes. La violencia sexual se
refiere a actos que vulneran la dignidad y los derechos de las personas,
mientras que el VIH/SIDA es una enfermedad de transmision sexual que

puede prevenirse mediante educacion e informacién adecuada.

9. Verdadero o falso: El inicio temprano de la vida sexual puede tener

consecuencias en la vida de los adolescentes.
Respuesta: Verdadero.

Retroalimentacion: Correcto. El inicio temprano de la vida sexual puede
tener diversas consecuencias en la vida de los adolescentes, tanto
fisicas como emocionales, por lo que es importante tomar decisiones

informadas y responsables.

10. Completar oraciones: La comunicacion, el disfrute, el afecto, la

reproduccion y la salud son aspectos importantes en la
Respuesta: sexualidad.

Retroalimentacion: Muy bien. La comunicacion, el disfrute, el afecto, la
reproduccion y la salud son aspectos importantes que forman parte de

la sexualidad humana.

11. Opcion multiple: ;Qué podemos hacer para tomar decisiones
responsables? a) Pedir ayuda a un adulto de confianza b) Buscar

informacion c¢) Pensar en las consecuencias d) Todas las anteriores



Respuesta: d) Todas las anteriores.

Retroalimentacion: Exacto. Para tomar decisiones responsables, es
importante pedir ayuda a un adulto de confianza, buscar informacion

relevante y pensar en las posibles consecuencias antes de actuar.

12. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a)

Maternidad y paternidad temprana b) Desarrollo personal

X) Situacién que puede limitar las oportunidades de los adolescentes Y)

Proceso de crecimiento y aprendizaje personal

Respuesta: a) Maternidad y paternidad temprana - X) Situacién que
puede limitar las oportunidades de los adolescentes b) Desarrollo

personal - Y) Proceso de crecimiento y aprendizaje personal

Retroalimentacion: Excelente. Has emparejado correctamente los
términos con sus definiciones correspondientes. La maternidad y
paternidad temprana pueden limitar las oportunidades de los
adolescentes, mientras que el desarrollo personal se refiere al proceso

de crecimiento y aprendizaje personal a lo largo de la vida.

13. Verdadero o falso: Debemos aprender a tomar decisiones

responsables sobre nuestra persona.

Respuesta: Verdadero.



Retroalimentacion: Muy bien. Es importante aprender a tomar
decisiones responsables sobre nosotros mismos, considerando las

consecuencias y buscando el bienestar personal y de los demas.

14. Completar oraciones: Tengo la responsabilidad de

sobre mis acciones personales.
Respuesta: reflexionar y asumir las consecuencias.

Retroalimentacioén: Correcto. Todos tenemos la responsabilidad de
reflexionar sobre nuestras acciones personales y asumir las

consecuencias que resulten de ellas.

15. Opcion multiple: ¢A quién puedes acudir si necesitas informacion
confiable sobre la sexualidad? a) Un amigo b) Un programa de television

c) Un adulto de confianza o profesional de la salud d) Un videojuego
Respuesta: ¢) Un adulto de confianza o profesional de la salud.

Retroalimentacion: Exacto. Cuando necesitamos informacion confiable
sobre la sexualidad, es importante acudir a un adulto de confianza o a

un profesional de la salud que pueda brindarnos orientacion adecuada.

16. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a) Medios

de comunicacion b) Estereotipos

X) Fuentes de informacion como la television, radio o internet Y) Ideas

preconcebidas sobre como deben ser las personas



Respuesta: a) Medios de comunicacién - X) Fuentes de informacion
como la televisiéon, radio o internet b) Estereotipos - Y) Ideas

preconcebidas sobre como deben ser las personas

Retroalimentaciéon: Muy bien. Has emparejado correctamente los
términos con sus definiciones correspondientes. Los medios de
comunicaciéon son fuentes de informacion, mientras que los
estereotipos son ideas preconcebidas sobre coémo deben ser las

personas.

17. Verdadero o falso: Las emociones y sentimientos pueden cambiar

a medida que crecemos.
Respuesta: Verdadero.

Retroalimentacion: jCorrecto! A medida que crecemos Yy
experimentamos diferentes situaciones y etapas de la vida, nuestras

emociones y sentimientos pueden cambiar y evolucionar.

18. Completar oraciones: Es importante aprender a manejar nuestras

emociones sin dafar
Respuesta: a los demas ni a nosotros mismos.

Retroalimentacion: Excelente. Es esencial aprender a manejar nuestras
emociones de manera saludable, sin dafiar a los demas ni a nosotros

mismos.



19. Opcion multiple: ¢Qué es un principio ético derivado de los
derechos humanos? a) Hacer trampa para ganar b) Ser respetuosos con

los demds c) No compartir los juguetes d) No hacer los deberes
Respuesta: b) Ser respetuosos con los demas.

Retroalimentacion: jMuy bien! Ser respetuosos con los demas es un
principio ético derivado de los derechos humanos, ya que implica

reconocer y valorar la dignidad y los derechos de todas las personas.

20. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a) Metas

personales b) Acciones

X) Lo que una persona hace o decide hacer Y) Los objetivos que una

persona se propone alcanzar

Respuesta: a) Metas personales - Y) Los objetivos que una persona se
propone alcanzar b) Acciones - X) Lo que una persona hace o decide

hacer

Retroalimentacion: Perfecto! Has emparejado correctamente los

términos con sus definiciones correspondientes.

21. Verdadero o falso: Una situacién puede considerarse justa cuando

todos son tratados de la misma manera.

Respuesta: Verdadero.



Retroalimentacion: jExacto! Una situacién puede considerarse justa
cuando todas las personas son tratadas de manera equitativa y sin

discriminacion.
22. Completar oraciones: Los sentimientos y emociones que
experimento son

Respuesta: parte natural de mi vida.

Retroalimentacion: jMuy bien! Los sentimientos y emociones forman
parte natural de nuestra vida y nos ayudan a expresar nuestras

experiencias y reacciones ante diversas situaciones.

23. Opcién multiple: ;/Qué tipo de circunstancias pueden propiciar
ciertas emociones? a) Hacer deporte b) Ver una pelicula c) Estar con

amigos d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores.

Retroalimentacion: Correcto! Todas esas circunstancias pueden
propiciar diferentes emociones en las personas, ya que cada

experiencia puede generar respuestas emocionales unicas.

24. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a) Gestos

b) Expresién corporal

X) Cémo se mueve o se porta el cuerpo Y) Movimientos faciales que

transmiten emociones



Respuesta: a) Gestos - X) COmo se mueve o se porta el cuerpo b)

Expresion corporal - Y) Movimientos faciales que transmiten emociones

Retroalimentacion: jMuy bien! Has emparejado correctamente los

términos con sus definiciones correspondientes.

25. Verdadero o falso: Es importante expresar mis sentimientos y

emociones de manera que no dafie a otras personas ni a mi mismo.
Respuesta: Verdadero.

Retroalimentacion: jExcelente! Es importante expresar nuestros
sentimientos y emociones de manera adecuada y respetuosa,
considerando el impacto que pueden tener en nosotros mismosy en los

demas.

26. Completar oraciones: Los principios derivados de los derechos

humanos pueden ayudar a orientar nuestras
Respuesta: decisiones y acciones.

Retroalimentacion: jCorrecto! Los principios derivados de los derechos
humanos nos brindan una base ética para orientar nuestras decisiones
y acciones, promoviendo la igualdad, el respeto y la dignidad de todas

las personas.

27. Opcién multiple: ; Qué significa ser congruente? a) Decir una cosa
y hacer otra b) Ser honesto y actuar de acuerdo con lo que decimos c)

Copiar en un examen d) No compartir



Respuesta: b) Ser honesto y actuar de acuerdo con lo que decimos.

Retroalimentacion: jMuy bien! Ser congruente implica alinear nuestras
palabras y acciones, actuando de manera coherente y honesta con lo

que expresamos.

28. Emparejamiento: Empareja el término con su definicién. a)

Transparencia b) Corrupcion

X) Acciones deshonestas, generalmente por parte de personas en el

poder Y) La accién de ser abierto y honesto

Respuesta: a) Transparencia - Y) La accion de ser abierto y honesto b)
Corrupcion - X) Acciones deshonestas, generalmente por parte de

personas en el poder

Retroalimentacién: iMuy bien! Has emparejado correctamente los

términos con sus definiciones correspondientes.

29. Verdadero o falso: Es justo que todos tengan lo mismo en todas

las situaciones.
Respuesta: Falso.

Retroalimentacion: Correcto. La justicia no significa que todos deban
tener exactamente lo mismo en todas las situaciones, sino que se trata
de garantizar igualdad de oportunidades y tratar a las personas de

manera equitativa segun sus necesidades y circunstancias individuales.



30. Completar oraciones: La distribucion justa de los espacios y

tiempos para jugar en la escuela considera
Respuesta: las necesidades y derechos de todos los estudiantes.

Retroalimentacion: jMuy bien! La distribucién justa de los espacios y
tiempos para jugar en la escuela implica tener en cuenta las
necesidades y derechos de todos los estudiantes, promoviendo la

inclusion y el disfrute equitativo.

Este examen fue hecho por expertos en la materia del equipo de

miexamende.com.
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