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1. Verdadero o Falso: La adolescencia es solo una etapa de cambios

fisicos.

Respuesta: Falso Retroalimentacion: La adolescencia no solo implica
cambios fisicos, sino también cambios emocionales, cognitivos y
sociales. Durante esta etapa, los adolescentes experimentan
transformaciones en su identidad, relaciones interpersonales,

habilidades de pensamiento abstracto y toma de decisiones.

2. Opcion Multiple: ¢Cual de las siguientes opciones NO es un desafio
tipico que los adolescentes pueden enfrentar en la sociedad
contemporanea? a) La competencia b) La diversidad c) La volatilidad de
los paradigmas tradicionales d) La ausencia de cambios fisicos y

psicosociales

Respuesta: d) La ausencia de cambios fisicos y psicosociales
Retroalimentacion: Los cambios fisicos y psicosociales son aspectos
caracteristicos de la adolescencia. Los desafios tipicos que los
adolescentes pueden enfrentar en la sociedad contemporanea incluyen
la competencia, la diversidad y la volatilidad de los paradigmas
tradicionales, ya que deben adaptarse a un entorno en constante

cambio.

3. Completar la oracion: La formacion ética y civica es crucial para el
desarrollo personal y social, ya que nos ayuda a ser congruentes en lo

gue pensamos, sentimos, decimos y




Respuesta: hacemos Retroalimentacion: La formacion ética y civica
implica actuar de manera coherente en todas las areas de nuestra vida.
Ser congruentes en lo que pensamos, sentimos, decimos y hacemos
nos ayuda a construir relaciones saludables, tomar decisiones

responsables y contribuir positivamente a nuestra sociedad.

. Emparejamiento: Empareja el concepto con su descripcion adecuada:
a) Disciplina - Y) Se refiere a la obediencia y orden en relacién con las
reglas y normas. b) Figuras de autoridad - Z) Son personas o entidades
que tienen poder y control en ciertos entornos, como los padres en la
familia o los profesores en la escuela. ¢c) Normas internas - X) Reglas

gue uno se impone a si mismo.

Respuestas correctas: a) Disciplina - Y) Se refiere a la obediencia y
orden en relacién con las reglas y normas. b) Figuras de autoridad - Z)
Son personas o entidades que tienen poder y control en ciertos
entornos, como los padres en la familia o los profesores en la escuela.

c) Normas internas - X) Reglas que uno se impone a si mismo.

Retroalimentacion: La disciplina implica seguir las reglas y normas
establecidas en diferentes ambitos de nuestra vida. Las figuras de
autoridad son aquellas personas o entidades que tienen poder y control
en determinados contextos, como los padres en la familia o los
profesores en la escuela. Las normas internas son reglas que nos
imponemos a nosotros mismos en funcidon de nuestros valores y

principios personales.



5. Opcion Mdltiple: ;Qué es lo que puede afectar las relaciones de amistad
en la adolescencia? a) La autoestima b) La reciprocidad c) La violencia

d) Todas las anteriores

Respuesta: d) Todas las anteriores Retroalimentacién: La autoestima,
la reciprocidad y la violencia son factores que pueden influir en las
relaciones de amistad durante la adolescencia. Una baja autoestima
puede dificultar el establecimiento de relaciones saludables, la
reciprocidad es importante para mantener una amistad equilibrada y la

violencia puede dafar y romper las relaciones.

6. Completar la oracion: Los derechos de los adolescentes incluyen el
derecho a la educacién, la alimentacion, la salud, la salud sexual, la

, |la convivencia pacifica, el trabajo y la participacion social.

Respuesta: libertad Retroalimentacion: Los derechos de los
adolescentes abarcan diferentes aspectos de sus vidas y necesidades.
Ademas de los derechos mencionados, como el derecho a la educacion
y la salud, los adolescentes también tienen derecho a la libertad, que
implica la capacidad de tomar decisiones informadas y ejercer su

autonomia dentro de los limites establecidos por la ley.

7. Verdadero o Falso: Es saludable y normal no tener diferencias de

opinién y desacuerdos en las relaciones de amistad y noviazgo.

Respuesta: Falso Retroalimentacion: En las relaciones de amistad y

noviazgo, es normal y saludable tener diferencias de opinién y



desacuerdos. Estas diferencias permiten el crecimiento personal, el
aprendizaje mutuo y la resolucion de conflictos. Es importante aprender
a comunicarse de manera respetuosa y encontrar soluciones

equitativas en situaciones de desacuerdo.

. Opcion Mudltiple: ¢Cual de las siguientes NO es una forma de relacion y
comunicacion entre los adolescentes? a) El lenguaje b) La musica c) Las

tecnologias de la informacién y comunicacién d) La telepatia

Respuesta: d) La telepatia Retroalimentacion: Entre los adolescentes, el
lenguaje, la musica y las tecnologias de la informacion y comunicacion
son formas comunes de relacién y comunicacion. Sin embargo, la
telepatia, que implica la comunicacion directa de pensamientos sin
utilizar palabras ni sefales fisicas, no es una forma realista de

interaccion entre las personas.

. Emparejamiento: Empareja la situacidon con la respuesta mas
apropiada: a) Detectas que un amigo esta abusando del alcohol b)
Observas que un compafiero de clase es objeto de bullying c) Te enteras
de que una amiga esta en una relacién violenta X) Habla con ella y
sugiere buscar ayuda de un adulto de confianza o de una organizacion
de apoyo. Y) Informa la situaciéon a un adulto de confianza, como un
profesor o consejero escolar. Z) Expresa tu preocupacion y alienta a tu

amigo a buscar ayuda.

Respuestas correctas: a) Detectas que un amigo estd abusando del

alcohol - X) Habla con ella y sugiere buscar ayuda de un adulto de



confianza o de una organizacién de apoyo. b) Observas que un
compaiiero de clase es objeto de bullying - Y) Informa la situacién a un
adulto de confianza, como un profesor o consejero escolar. c) Te
enteras de que una amiga esta en una relacion violenta - Z) Expresa tu

preocupacion y alienta a tu amigo a buscar ayuda.

Retroalimentacion: En situaciones donde se evidencia el abuso del
alcohol, el bullying o una relacién violenta, es importante tomar medidas
para ayudar a las personas afectadas. Hablar con ella y sugerir la
busqueda de ayuda de adultos de confianza o de organizaciones de

apoyo es una forma adecuada de brindar apoyo y buscar soluciones.

10. Verdadero o Falso: El consumo de drogas y alcohol puede poner

en riesgo la salud e integridad de los adolescentes.

Respuesta: Verdadero Retroalimentacion: EI consumo de drogas vy
alcohol durante la adolescencia puede tener consecuencias negativas
para la salud fisica, mental y emocional de los adolescentes. Estas
sustancias pueden afectar el desarrollo del cerebro, la toma de
decisiones, las relaciones interpersonales y el rendimiento académico,

entre otros aspectos.

11. Opcién Multiple: ¢ Cual de las siguientes es una condicién o limite
de la libertad? a) La obligacién de respetar los derechos de los demas
b) La obligacién de seguir todas las instrucciones de un amigo c) La

libertad de decir todo lo que se piensa sin considerar los sentimientos



de los demas d) La libertad de hacer lo que se quiera sin pensar en las

consecuencias

Respuesta: a) La obligacion de respetar los derechos de los demas
Retroalimentacion: La libertad no significa hacer lo que se quiera sin
considerar las consecuencias o sin respetar los derechos de los demas.
La libertad conlleva responsabilidad y la obligacion de respetar los

derechos y las necesidades de los demas individuos.

12. Completar la oracion: La formacion ética y la construccion
autonoma de valores nos ayudan aasumirun _______ con nosotros

mismos y con los demas.

Respuesta: compromiso Retroalimentacion: La formacion ética y la
construccion autonoma de valores nos permiten asumir un compromiso
con nosotros mismosy con los demas. Este compromiso implica actuar
de acuerdo con nuestros principios y valores, respetando la dignidad y

los derechos de todas las personas.

13. Emparejamiento: Empareja el trastorno alimentario con su
descripcién correcta. a) Anorexia b) Bulimia c) Obesidad X) Este
trastorno se caracteriza por el consumo excesivo de alimentos, seguido
de comportamientos para compensar, como la induccién del vomito. Y)
Este trastorno se caracteriza por el miedo intenso a ganar peso, lo que
lleva a una restriccién de la ingesta de alimentos. Z) Este trastorno se
caracteriza por un exceso de peso corporal debido a la acumulacion

excesiva de grasa.



Respuestas correctas: a) Anorexia - Y) Este trastorno se caracteriza por
el miedo intenso a ganar peso, lo que lleva a unarestriccion de la ingesta
de alimentos. b) Bulimia - X) Este trastorno se caracteriza por el
consumo excesivo de alimentos, seguido de comportamientos para
compensar, como la induccién del vémito. ¢) Obesidad - Z) Este
trastorno se caracteriza por un exceso de peso corporal debido a la

acumulacién excesiva de grasa.

Retroalimentacion: La anorexia es un trastorno alimentario
caracterizado por la restriccion extrema de la ingesta de alimentos
debido a un miedo intenso a ganar peso. La bulimia es un trastorno en
el que se produce un consumo excesivo de alimentos seguido de
comportamientos compensatorios, como el vémito inducido. La
obesidad se refiere a un exceso de peso corporal debido a la

acumulacion excesiva de grasa.

14. Verdadero o Falso: Los estereotipos promovidos por los medios

de comunicacion no afectan la salud integral de los adolescentes.

Respuesta: Falso Retroalimentacion: Los estereotipos promovidos por
los medios de comunicacion pueden tener un impacto negativo en la
salud integral de los adolescentes. Pueden influir en la autoestima, la
imagen corporal, las actitudes hacia la alimentacion y el ejercicio, entre
otros aspectos. Es importante cuestionar los estereotipos y promover

una vision mas inclusiva y positiva de la diversidad.



15. Opcién Multiple: ;Qué papel juega la escuela en la formacion
civicay ética? a) Proporciona un espacio seguro para el aprendizaje y el
desarrollo personal y social. b) Ensefia a los estudiantes a conformar
una perspectiva personal sobre ellos mismos y el mundo. ¢) Ambas

respuestas son correctas. d) Ninguna de las respuestas es correcta.

Respuesta: ¢c) Ambas respuestas son correctas. Retroalimentacion: La
escuela desempefia un papel importante en la formacion civica y ética
de los estudiantes. Proporciona un espacio seguro para el aprendizaje
y el desarrollo personal y social, al tiempo que ensefa a los estudiantes

a reflexionar sobre si mismos y el mundo que les rodea.

16. Completar la oracién: En la adolescencia, es importante aprender
arespetary ser solidarios con las diferencias_____ y personales de
los demas.

Respuesta: culturales Retroalimentacion: Durante la adolescencia, es
esencial aprender a respetar y ser solidarios con las diferencias
culturales y personales de los demas. Esto implica valorar y celebrar la

diversidad, promoviendo la inclusion y el respeto mutuo.

17. Emparejamiento: Empareja la situacién con la mejor estrategia de
respuesta: a) Te sientes presionado para probar una droga b) Te sientes
incobmodo con un comentario inapropiado en linea c) Te sientes
presionado para enviar una foto comprometedora X) Haz uso de tus
habilidades de comunicacién asertiva y rechaza la solicitud, mantén tus

limites. Y) Denuncia el comentario y habla con un adulto de confianza



sobre la situacién. Z) Mantén la calma, recuerda tus valores y expresa

firmemente tu decision de no participar.

Respuestas correctas: a) Te sientes presionado para probar una droga
- X) Haz uso de tus habilidades de comunicacién asertiva y rechaza la
solicitud, mantén tus limites. b) Te sientes incémodo con un comentario
inapropiado en linea - Y) Denuncia el comentario y habla con un adulto
de confianza sobre la situacién. c) Te sientes presionado para enviar
una foto comprometedora - Z) Mantén la calma, recuerda tus valores y

expresa firmemente tu decision de no participar.

Retroalimentacion: En situaciones de presion para realizar acciones que
no son adecuadas o comodas para ti, es importante utilizar habilidades
de comunicacion asertiva y establecer limites. Rechazar la solicitud de
manera respetuosa y firme puede ayudar a mantener tu integridad y
seguridad. En situaciones de comentarios inapropiados en linea, es
necesario denunciar el comentario y hablar con un adulto de confianza.
Si te sientes presionado para enviar una foto comprometedora, mantén
la calma y expresa firmemente tu decision de no participar, recordando

siempre tus valores y limites personales.

18. Verdadero o Falso: Ser adolescente en la actualidad significa
enfrentar desafios unicos, incluyendo el impacto de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en la formacién de relaciones y la

comunicacion.



Respuesta: Verdadero Retroalimentacion: Ser adolescente en la
actualidad implica enfrentar desafios unicos, como el impacto de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en la forma en que nos
relacionamos y nos comunicamos. Es importante ser conscientes de
estos desafios y aprender a utilizar las tecnologias de manera

responsable y segura.

19. Opcidén Mdltiple: ¢ Qué significa ser congruente con lo que piensas,
sientes, dices y haces? a) Siempre decir lo que piensas, sin importar las
consecuencias b) Hacer siempre lo que sientes, sin considerar los
sentimientos de los demds c) Asegurarte de que tus acciones coincidan
con tus palabras y sentimientos d) Cambiar tus pensamientos y

sentimientos para coincidir con lo que dices y haces

Respuesta: c) Asegurarte de que tus acciones coincidan con tus
palabras y sentimientos Retroalimentacion: Ser congruente implica
asegurarte de que tus acciones coincidan con tus palabras vy
sentimientos. Significa actuar de acuerdo con tus valores y principios,

siendo auténtico y honesto contigo mismo y con los demas.

20. Completar la oracién: La comunicacion asertiva es una habilidad
que ayuda a expresar nuestras necesidades y sentimientos de manera

, respetuosa y efectiva.

Respuesta: clara Retroalimentacion: La comunicacion asertiva implica

expresar nuestras necesidades y sentimientos de manera clara,



respetuosa y efectiva. Nos permite establecer limites, resolver

conflictos y mantener relaciones saludables.

21. Emparejamiento: Empareja el término con su descripcién
correspondiente. a) Democracia b) Respeto c¢) Tolerancia X) Es una
forma de gobierno en la que el poder reside en el pueblo, que puede
ejercerlo directamente o a través de representantes elegidos. Y) Es el
reconocimiento de los derechos, la dignidad y el valor de los demas. Z)
Es la capacidad de aceptar y respetar las diferencias y las opiniones de

los demas, incluso si no estamos de acuerdo con ellas.

Respuestas correctas: a) Democracia - X) Es una forma de gobierno en
la que el poder reside en el pueblo, que puede ejercerlo directamente o
a través de representantes elegidos. b) Respeto - Y) Es el
reconocimiento de los derechos, la dignidad y el valor de los demas. c)
Tolerancia - Z) Es la capacidad de aceptar y respetar las diferencias y

las opiniones de los demas, incluso si no estamos de acuerdo con ellas.

Retroalimentacion: La democracia es un sistema de gobierno en el que
el poder recae en el pueblo. El respeto implica reconocer y valorar los
derechos, la dignidad y el valor de los demas. La tolerancia consiste en
aceptar y respetar las diferencias y opiniones de los demas, incluso si

no estamos de acuerdo con ellas.

22. Verdadero o Falso: Las relaciones afectivas y de noviazgo
saludables no requieren comunicacion, respeto mutuo ni

consentimiento.



Respuesta: Falso Retroalimentacion: Las relaciones afectivas y de
noviazgo saludables requieren comunicacion abierta y honesta, respeto
mutuo y consentimiento en todas las acciones y decisiones. Estos
elementos son fundamentales para construir relaciones basadas en el

respeto, la confianzay el bienestar emocional.

23. Opcidén Multiple: ;Cual de las siguientes NO es una forma efectiva
de manejar el estrés y cuidar de tu salud mental en la adolescencia? a)
Hacer ejercicio regularmente b) Hablar con alguien de confianza sobre
tus preocupaciones c) Mantener una dieta balanceada d) Ignorar tus

sentimientos y emociones

Respuesta: d) Ignorar tus sentimientos y emociones
Retroalimentacion: Ignorar tus sentimientos y emociones no es una
forma efectiva de manejar el estrés y cuidar de tu salud mental en la
adolescencia. Es importante reconocer y expresar tus emociones de
manera saludable, buscar apoyo y utilizar estrategias de autocuidado,

como el ejercicio regular y una dieta balanceada.

24. Completar la oraciéon: Para mantener una relacion de amistad
saludable es importante practicarla_____, que implica entendery

compartir los sentimientos de los demas.

Respuesta: empatia Retroalimentacion: La empatia es fundamental
para mantener una relacion de amistad saludable. Implica ponerse en el
lugar del otro, entender y compartir sus sentimientos, y mostrar

comprensién y apoyo.



25. Emparejamiento: Empareja la forma de violencia con su
descripcién correspondiente. a) Violencia fisica b) Violencia psicolégica
c) Violencia sexual X) Incluye cualquier acciéon que cause dafio
emocional o disminuya la autoestima o dignidad de la persona. Y)
Involucra cualquier forma de contacto sexual no consensuado. 2)

Involucra el uso de la fuerza fisica para causar dafio o dolor.

Respuestas correctas: a) Violencia fisica - Z) Involucra el uso de la
fuerza fisica para causar dafio o dolor. b) Violencia psicoldgica - X)
Incluye cualquier acciéon que cause dano emocional o disminuya la
autoestima o dignidad de la persona. c) Violencia sexual - Y) Involucra

cualquier forma de contacto sexual no consensuado.

Retroalimentacion: La violencia fisica implica el uso de la fuerza fisica
para causar dafio o dolor. La violencia psicolégica incluye acciones que
causan daflo emocional o disminuyen la autoestima de una persona. La
violencia sexual abarca cualquier forma de contacto sexual no

consensuado.

26. Verdadero o Falso: La violencia en el noviazgo puede tener
consecuencias a largo plazo en la salud fisica y emocional de una

persona.

Respuesta: Verdadero Retroalimentacion: La violencia en el noviazgo
puede tener consecuencias graves y a largo plazo en la salud fisica y

emocional de una persona. Puede causar trauma, afectar la autoestima



y generar problemas de salud mental. Es importante reconocer y buscar

ayuda en situaciones de violencia en el noviazgo.

27. Opcidén Multiple: ;Cual de las siguientes opciones NO es un factor
que pueda influir en el consumo de drogas y alcohol en la adolescencia?
a) La presion de grupo b) El deseo de experimentar c) El deseo de evitar
problemas o situaciones estresantes d) El deseo de ser popular entre

los adultos

Respuesta: d) El deseo de ser popular entre los adultos
Retroalimentacion: El deseo de ser popular entre los adultos no es un
factor que influya directamente en el consumo de drogas y alcohol en la
adolescencia. Sin embargo, la presion de grupo, el deseo de
experimentar y el deseo de evitar problemas o situaciones estresantes

son factores comunes que pueden influir en el consumo de sustancias.

28. Completar la oracién: El es un factor clave para el
desarrollo de la autonomia y la capacidad para tomar decisiones

informadas y responsables.

Respuesta: conocimiento Retroalimentacién: El conocimiento es un
factor clave para el desarrollo de la autonomia y la capacidad de tomar
decisiones informadas y responsables. A través del conocimiento,
podemos comprender mejor las situaciones, evaluar riesgos vy
consecuencias, y tomar decisiones que promuevan nuestro bienestary

el de los demas.



29. Emparejamiento: Empareja el derecho con su descripcién
correspondiente. a) Derecho a la educacién b) Derecho a la
alimentacion c) Derecho a la salud X) Es el derecho de todo individuo a
tener acceso a la atencién médica y a vivir en un ambiente saludable. Y)
Es el derecho de todo individuo a recibir una educacion que le permita
desarrollarse plenamente como persona. Z) Es el derecho de todo

individuo a tener acceso a una alimentacion adecuada y nutritiva.

Respuestas correctas: a) Derecho a la educacion - Y) Es el derecho de
todo individuo a recibir una educacion que le permita desarrollarse
plenamente como persona. b) Derecho a la alimentacion - Z) Es el
derecho de todo individuo a tener acceso a una alimentacion adecuada
y nutritiva. ¢) Derecho a la salud - X) Es el derecho de todo individuo a

tener acceso a la atencién médica y a vivir en un ambiente saludable.

Retroalimentacion: El derecho a la educacion garantiza que todas las
personas tengan acceso a una educacion de calidad. El derecho a la
alimentacion asegura que todos tengan acceso a una alimentacion
adecuada. El derecho a la salud garantiza que todas las personas

tengan acceso a la atencion médica y vivan en un entorno saludable.

30. Verdadero o Falso: En la formacion civica y ética, se nos ensefa a
valorar nuestras diferencias, a respetar los derechos humanos y a vivir

en una sociedad plural y democratica.

Respuesta: Verdadero Retroalimentacién: En la formacion civica y ética,

se nos ensefa a valorar y respetar nuestras diferencias, a reconocer y



defender los derechos humanos y a contribuir a una sociedad plural y
democratica. Se promueven los valores de la tolerancia, el respeto, la

justicia y la participacién activa en la comunidad.

Este examen fue realizado por expertos en la materia del equipo de

miexamende.com.
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